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si rudele mele

Creaza-ti propriul
kit de urggnie.

Sunt congtiant da riscurile la care sunt
expus si am luat masurila praventive
necesare

DA

Stiu ce servicil de urgenia 54 contactez
in caz de accidente de zi cu zi sau
dazastru,

DA

{n caz de urgentd am un plan /
familia maa are un plan:

* acasa

« la scoald

- la serviciu

DA

Eu pot oferi ajutor sau asistenta.

DA
Am un kit in caz de urgents.

DA

Reduc riscurile financiare
ale accidenielor.

NU

NU

NU

NU

NU

# Eu primesc¢ informatii:
> de la primérie:
autoril3li locale:
pompieri:
Crucea Rosie:
doctorul mewu:

B Am Invilal s3 recunoss semnalele da avartizars,
= Sunt informat despre riscurile potentiale
din mediul meu,

= Stiv cum sa inchid apa, gazul i
electricitatea la domiciliu.

= Stiu c& de copii se are grija la
geoald.

= Cunoscinstructiunile in caz de urgenta
de la serviciu.

m M3 gandesc la puncte de Intalnire in cazul in
care o urgenid desparie familia mea.

® Sunt sigur cé toats lumea stie nr. de telefon
ala parsoanslor pe care urmeaza sa le
contacteze In caz de urgentd sau saparare.

m Urmez un curs de prim ajutar.

m Caut infarmatii la autoritatile locale sau
Crucea Rogie.

mTrebuie s3 am suficientd mancare i apa
pentru a avea grijd de familla mea trei zile.

m Ma asigur cd familia gi bunurile mele

sunt asigurate.
mIntotdeauna tin ¢ sumi de bani la
indeména.

Am in vedere nevoile pentru diverse bali,
dizabilitati, bariere de vérsta sau lingvistice pe care
familia, prietenii sau vecinii le-ar putea avea
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resilient

AUSTRIAN RED CROSS

Ar trebui s3 includa:

@ Echipament de avertizg

© Aré

e Mancare

e
it Prim ajutor

Ce ar trebui s& conlind Catakit:
Plasturi Tifon
Manusi chirugicale Plasture hamoragic
Foarfece asd de tifon

riunghiuri iseptic

Paturad icAtuni de ochi
Gel pt arsuri ce da sigurantd
Masc# de respiral Comprase reci

Kit dezastre

Lumandri Fluier

Chibrituri Cutit

Semnal SOS Bete fosforescenle
Cutter Brichets

Pungi de plastic Manusi de lucru
Sacl menajeri Patura

BioiHe 5 i Bidon de apa de 1 L
Pix 5i foie Serveele

Trusa de igiend Mancare

Tablete da purificare a apel

Lanterna si radio manuale

MBI 174




; (_)e faci daca agzi o)
¥ .\ sirend modulara?

L
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<32 seg >

B Gasaste un loc sigur gi siai acola.

= Ascultd posturile najionale de radio,

B Nu utilza telefonul.

B Nu merge la gcoald dupd copll.

= Asiguréite ci toatd lumea urmeaza instrucfiunile de
urgenta.

NE) =——
< Zminute >
Cand auzi sirena modulard timp de 2 minute conlinuu
semnific sfargitul calamiati.

‘ Scrie mai jos datele tale
4 personale
| Nume:
Prenume:
Adresa:
| Oras: Cod poslal
. Telefan:
| Pasiile:

| Alergi:

lm Numere de urgent3

Numirul European de wrgenta: 112
. aau Numirul local de urgenti:
| Pompien:
i Pallfie:

] |Persona de conlact pentru urgenta
Telefon .

Persoana de contact?
Telefon :

Piant pedagogec — Ciucas Rous Romana

Invata s& acorzi primul ajutor

=3
l_.‘a | ) o -
. Protectie: Nuva puneti viata in pericol |

[‘-‘ Sunati servicul de urgen{a:......connie. 112
i

ey Sangerare masiva: ... Aplicati
presiune pentru a opri sangerarea

Rani.........Pastrafi rana curatd

. . g Fractun:... Imobilizati fractura

yyf Al Nu poti bensficia mereu de ajutor prompt din
| partea servichlor de urgenti. Aga ci tu gi
= familia ta trebuie s fili pregatiti 53 actionali.

Ce sa faci daca e un dezastru?

Este dezasiru?
DAT

Pof s fel 38 s R

Sunt oameniNis pericol? - Ajuts Ia

avacuarea lor

_ Semnaiizafi pericolut i sunaf servicile de urgenta_

Penlru informatii suplimenlare:
WAWW. CTUCEaMaSie.r

www. preveniredazastre.ro
www. lirstaidinaction, net

Elaw e&
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Auto-protectie
Ce sa facem

Cum sa imi pregétesc
familia pentru riscuri

W CRICEMONE M0

Co-finatat prin Instrumentul Financiar al Protectiei Civile din cadrul Comisiei Europene

Intreaga responsabilitatea pentru continutul acestui document apartine autorilor, Punctele de vedere exprimate in
acesta nu reflects In nici un fel opinia oficial4 a Uniunii Europene. Comisia Europeand nu este responsabilé pentru
eventuala utilizarea a informatiilor pe care le contine.



